Praxis-Wegweiser

® Empfang 1 + 2

» Anmeldung zur Sprechstunde

» Abholung Rezepte und Uberweisungen
® Empfang 3

P Auftrage

» Programm-Anmeldung
p Auskilinfte

@ Behandlung 4 bis 7

» Akupunktur
P Sauerstofftherapie
» Infusionen

® Untersuchung 3

P EKG, Lungenfunktion
» Notfalle

® Sprechzimmer 1,2,8,9,10,11,12,30
P Arztgesprach

@® Sprechzimmer 10
P Farb-B-Flow-Ultraschall-Untersuchungen
® Sprechzimmer 1 + 11

P Ultraschall-Untersuchungen

@ Sprechzimmer 12
P Diabetes und Erndhrungsberatung

Patricia D. Kappler

Facharztin flr Innere Medizin

So finden Sie unsere Praxis

@ Kfz: Von der B 36 in Richtung Neue Stadtmitte bzw.
Industriegebiet An-der-Bach bzw. Fahre Neuburgweier
abbiegen. Am 2. Kreisverkehr die 3. Ausfahrt nehmen.
Entlang der Stadtbahn-Haltestelle dann im Kreisver-
kehr die 1. Ausfahrt in die Hans-Thoma-Str. nehmen.
Linker Hand finden Sie unsere Praxis.

@ Bahn/Bus: Mit der Stadtbahnlinie 2 oder den KVV-
Buslinien 106 und 222 steigen Sie an der Haltestelle
Rosselsbriinnle in Sichtweite und unmittelbarer Ndhe
zu unserer Praxis aus. In 3 Minuten sind Sie bei uns.

@ Sie finden vor unserer Praxis kostenlose Parkplitze
und einen barrierefreien Zugang am Haupteingang.

Zentrum Résselsbrinnle

Forchheim »

—
< ) Neuburgweier »

b Sirang

_ l—gﬁ' Haltestelle
PPenns: Résselsbriinnle
Worscl

— < Rastatt B36

www.patricia-kappler.de

VL-4812

www.eigenart-de-sign.de

HausarztPraxis
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Patricia D. Kappler

Facharztin fur Innere Medizin
Diabetologie - Erndhrungsmedizin - Adipologin ccs
Naturheilverfahren - Akupunktur

SchwerpunktPraxis Erndhrungsmedizin

Hausarztlich tatig fiir die ganze Familie - alle Kassen und privat

Keto-Konzept

Ubergewicht, Adipositas, Stoffwechselstérungen

-l e o

Hans-Thoma-Stra3e 1
76287 Rheinstetten - Stadtmitte
Tel. 07242-934700 - Fax 07242 -93479

www.patricia-kappler.de - info@patricia-kappler.de
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Allgemeine Informationen

@® Was ist Ketogene Ernahrung?

Das Keto-Konzept nach P. D. Kappler beriicksichtigt
medizinische Belange und ist keine Laien-Life-Style-
Methode.

Eine ketogene Erndhrung ist eine Erndhrungsweise,
die den Korper in den Zustand der Ketose versetzt,
ein Stoffwechselzustand, in dem der Korper Fett statt
Glucose (Zucker) als Hauptenergielieferant nutzt und
verbrennt.

Dabei wird zugefiihrtes Fett aus unserem Essen sowie
die Fettdepots in unserem Korper verbrannt, denn dazu
ist das Fett in unserem Korper da: Ein Energiespeicher,
den wir aber meist nicht angehen, da wir mit der
+Ublichen” Ernahrung, die reich an Kohlenhydraten ist,

immer im Zuckerstoffwechsel bleiben.

Das Verharren im Zuckerstoffwechsel hat zur Folge,
dass sich die Fettdepots, in Form von Fettleber,
Fettpdlsterchen und ,Viszeralem Fett”, das sich
zwischen den Organen befindet, nicht abbauen,

sondern stets vermehren.

Das bedeutet, dass Menschen mit Ubergewicht und
Adipositas durch ,normale” Kalorienrestriktion und
Begrenzung der Essensmenge nicht in die
Fettverbrennung kommen und nicht abnehmen kénnen

oder immer wieder Jo-Jo- Effekte erleben.

Das langfristige Scheitern herkdommlicher Didten
liegt nicht an mangelnder Willenskraft oder
Disziplin, sondern am falschen Stoffwechsel!

Wir sind Mitglied in folgenden Verbéanden und Einrichtungen:

vDD i
" tatSkrzreversano DDG @DG_EM P i EM

=/

g)/g) | ZEZN ?’é"“"?

4

Keto: Nur Eier und Speck?

@® Wie geht Keto konkret?

Um in die Ketose zu kommen, wird die tagliche
Kohlenhydratzufuhr auf ca. 30 - 40 g/Tag begrenzt.

Es wird reichlich Fett und moderat Eiweil gegessen,

es wird aber immer mehr Gemise als Fisch oder
Fleisch auf dem Teller sein, da starkearmes Gemiise
weniger Kohlenhydrate enthdlt als Brot, Pasta und
Kartoffeln. Sie essen in der gesunden Ketogenen
Erndhrung ganz natiirliche Lebensmittel, die nicht stark
industriell verarbeitet und reich an Vitaminen,

Mineralien und essentiellen Nahrstoffen sind.

Merke: Ketose ist ein biologisch natiirlicher
Stoffwechselweg des Menschen, den wir nur

verlernt haben zu benutzen.
@ Ketogene Erndhrung zur Gewichtsabnahme:

Ketose ist fiir viele Menschen mit Adipositas und
Ubergewicht die beste Méglichkeit langfristig endlich
ihrer jahrelangen Didtspirale zu entkommen, das
Gewicht zu normalisieren und viele weitere Vorteile

fiir die Gesundheit zu nutzen.

Die Umstellung auf den Ketose-Stoffwechsel sollte fiir
mindestens 4 Wochen beibehalten werden und kann
mehrmals im Jahr als Re-Set wiederholt werden.

Im Anschluss an die Ketogene Erndhrung sollte eine
gemiisebasierte, zuckerarme Ernahrung beibehalten
werden, um die besten Effekte fiir die Gesundheit zu

erzielen.
¢ Di
EUTSCHE
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Keto: fur Sie geeignet?
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Patricia D. Kappler
Facharztin fur Innere Medizin

Diabetologie - Emahrungsmedizin - Adipologin s
Naturheilverfahren - Akupunktur

Programmleitung und Supervision

@® Machen Sie den Test

@ Haben Sie bereits mehrfach versucht Gewicht
abzunehmen?
@ Kennen Sie Jo-Jo- Effekte aus eigener Erfahrung?
@® Kommt in Ihrer Familie Diabetes mellitus vor?
@ Haben Sie eines der Folgenden:
PCOS, Lipédem, Hashimoto
@ Wurde eine Insulinresistenz bei Ihnen festgestellt?

Wenn Sie mindestens 2 der 0.g. Fragen mit ,Ja" be-
antworten, ist das Keto-Konzept fiir Sie eine erfolg-
versprechende Option.

@® Der nachste Schritt

Vereinbaren Sie einen Termin zu weiterer Information
in meiner Sprechstunde.

Die Ketogene Erndhrung kann im Keto-Kurs in
meiner Praxis erlernt werden.

Die Ernahrungstherapie , Keto-Kurs” ist nach §43 SGBV
als erstattungsféahig von den Krankenkassen anerkannt

Das Keto-Konzept nach P. D. Kappler beriicksichtigt
medizinische Belange und ist keine Laien-Life-
Style-Methode.

www.patricia-kappler.de

VL-4812



	Seite 1
	Seite 2

