So verbessern Sie lhre Gesundheit

~

Patricia D. Kappler

Facharztin fur Innere Medizin

Diabetologie - Emahrungsmedizin - Adipologin s
Naturheilverfahren - Akupunktur

@ Wichtige Regeln fiir Patienten mit hohem
Blutdruck:
@ RegelmaBige Blutdruckkontrollen
@ RegelmaBige Bewegung
@ RegelmaBige arztliche Kontrolle
® Ubergewicht abbauen
@ Rauchen einstellen
@ Alkohol einschranken
@ Kreislauftraining
@ Hetze und Stress verringern
@ Vorsicht bei raschem Klimawechsel
@ Fir ausreichend Schlaf/Entspannung sorgen
@® Mehr Wissen durch Schulung

@ Einzelberatung / Gruppenberatung und
Schulung fur:
@ Diabetes
@ Cholesterin
® Gewichtsregulierung
@ Bluthochdruck
@ Lebensmittelallergien und
@ Lebensmittel-Unvertraglichkeiten

Wir sind fiir Sie da, melden Sie sich einfach an.

www.patricia-kappler.de

Patricia D.' kappler"

Facharztin fur Innere Medizin

So finden Sie unsere Praxis

@ Kfz: Von der B 36 in Richtung Neue Stadtmitte bzw.
Industriegebiet An-der-Bach bzw. Fahre Neuburgweier
abbiegen. Am 2. Kreisverkehr die 3. Ausfahrt nehmen.
Entlang der Stadtbahn-Haltestelle dann im Kreisver-
kehr die 1. Ausfahrt in die Hans-Thoma-Str. nehmen.
Linker Hand finden Sie unsere Praxis.

@ Bahn/Bus: Mit der Stadtbahnlinie 2 oder den KVV-
Buslinien 106 und 222 steigen Sie an der Haltestelle
Rosselsbriinnle in Sichtweite und unmittelbarer Ndhe
zu unserer Praxis aus. In 3 Minuten sind Sie bei uns.

® Sie finden vor unserer Praxis kostenlose Parkplitze
und einen barrierefreien Zugang am Haupteingang.
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Bestellung von Rezepten, Uberweisungen, Terminanfragen:

www.patricia-kappler.de

VL-4405

www.eigenart-de-sign.de

HausarztPraxis

Patricia D. Kappler
Facharztin fir Innere Medizin

Diabetologie - Erndhrungsmedizin - Adipologin ccc
Naturheilverfahren - Akupunktur

SchwerpunktPraxis Erndhrungsmedizin

Hausarztlich tatig fiir die ganze Familie - alle Kassen und privat

Persovdicher
Gesundheitspass

Vorname, Name: Geburtsdatum:

Hans-Thoma-Stra3e 1
76287 Rheinstetten - Stadtmitte
Tel. 07242-934700 - Fax 07242 -93479

www.patricia-kappler.de - info@patricia-kappler.de
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