Arztpraxis

Praxi

-Wegweiser

® Empfang 1 + 2

» Anmeldung zur Sprechstunde

» Abholung Rezepte und Uberweisungen
® Empfang 3

» Auftrage

» Programm-Anmeldung
p Auskilinfte

@ Behandlung 4 bis 7

» Akupunktur
P Sauerstofftherapie
» Infusionen

@ Untersuchung 3

P EKG, Lungenfunktion
» Notfalle

® Sprechzimmer 1,2,8,9,10,11,12,30
P Arztgesprach

@® Sprechzimmer 10
P Farb-B-Flow-Ultraschall-Untersuchungen

® Sprechzimmer 1 + 11
P Ultraschall-Untersuchungen

® Sprechzimmer 12
P Diabetes und Erndhrungsberatung

Patricia D. Iéappler

Facharztin flr Innere Medizin

So finden Sie unsere Praxis

@ Kfz: Von der B 36 in Richtung Neue Stadtmitte bzw.
Industriegebiet An-der-Bach bzw. Fahre Neuburgweier
abbiegen. Am 2. Kreisverkehr die 3. Ausfahrt nehmen.
Entlang der Stadtbahn-Haltestelle dann im Kreisver-
kehr die 1. Ausfahrt in die Hans-Thoma-Str. nehmen.
Linker Hand finden Sie unsere Praxis.

@ Bahn/Bus: Mit der Stadtbahnlinie 2 oder den KVV-
Buslinien 106 und 222 steigen Sie an der Haltestelle
Rosselsbriinnle in Sichtweite und unmittelbarer Ndhe
zu unserer Praxis aus. In 3 Minuten sind Sie bei uns.

® Sie finden vor unserer Praxis kostenlose Parkplitze
und einen barrierefreien Zugang am Haupteingang.
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Patricia D. Kappler
Facharztin far Innere Medizin
Diabetologie - Erndhrungsmedizin - Adipologin ccc
Naturheilverfahren - Akupunktur

SchwerpunktPraxis Erndhrungsmedizin

Hausarztlich tatig fiir die ganze Familie - alle Kassen und privat

Diabetes mellitus Typ 2

Hans-Thoma-Stra3e 1
76287 Rheinstetten - Stadtmitte
Tel. 07242-934700 - Fax 07242 -93479

www.patricia-kappler.de - info@patricia-kappler.de



Diabetes mellitus Typ 2 Individuell & l6sungsorientiert Diabetes Typ2 Programm

@® Was ist Diabetes mellitus Typ 2?

Diabetes mellitus, latein. ,,honigstiBer Durch-
fluss” oder Zuckerkrankheit, ist eine Stoff-
wechselerkrankung, wobei der Blutzucker-
spiegel erhdht ist und der Kérper Kohlenhy-
drate wie Zucker nur ungentigend in Energie
umwandeln kann.

Diabetes mellitus Typ2 ist eine chronische
Krankheit, bei der die Patienten meist unter
einer Insulinresistenz leiden.

In den Leitlinien der Deutschen-Diabetes-Ge-
sellschaft ist festgelegt, ab welchen Werten
eine Diabetes-Erkrankung vorliegt:

Normal Diabetes-Vorstufe Diabetes

Niichtern <100 mg/dl | 100 - 126 mg/dl | >126 mg/dl
Nicht niichtern | <140 mg/dl [ 140 - 200 mg/dl | >200 mg/dI

Typ2-Diabetes wurde friher als Altersdiabetes
bezeichnet, da er in der Regel erst bei alteren
Menschen auftrat. Heute findet sich diese
Form des Diabetes zunehmend auch bei tGber-
gewichtigen Kindern und Jugendlichen.
Obwohl Infektionskrankheiten durch medizi-
nische Fortschritte in den letzten 70 Jahren
abgenommen haben, sind chronische Krank-
heiten wie Diabetes mellitus in der selben Zeit
wegen verandertem Lebensstil stark ange-
stiegen. Alleine in Europa haben rund 50
Millionen Menschen Diabetes. Die Zahl
nimmt zu!

Unbehandelter Diabetes mellitus kann zu
ernsthaften Folgekrankheiten fihren wie:
FuBamputation, extremes Ubergewicht, Herz-
infarkt, Schlaganfall und bestimmte Krebs-
arten.

Wir sind Mitglied in folgenden Verbanden und Einrichtungen:

@® Was soll ich tun ... wenn? &

@® Wenn bei Familienangehdrigen Diabetes
diagnostiziert wurde oder ...

@ Wenn Sie standig Durst haben u. oft Wasser
lassen mussen oder ...

@ \Wenn Sie Gewicht zunehmen oder plétzlich
abnehmen ...?

Dann lassen Sie sich bezlgl. des Verdachts auf
Diabetes arztlich beraten und untersuchen.
Bei der Behandlung von Diabetes mellitus
denken die meisten Menschen vor allem an
Spritzen und Tabletten.

Dabei ist die Basis der Diabetes-Therapie
vom Typ 2 eine ganz andere: RegelmaBige
Bewegung und ausgewogene Ernahrung
helfen und reichen oft schon als alleinige
Therapie aus.

Bei friihzeitiger Erkennung und mit gezielten
MaBnahmen kénnen die unerwinschten Aus-
wirkungen des Diabetes auf lhre Lebensqual-
itat reduziert werden.

Programmuiberblick

@ Schulungsgruppen zu Erndhrung und
Blutzuckerselbstkontrollen

@ Blutbild- und Zuckerspiegelkontrollen
@ FuB-Sprechstunde
@ RegelmaBige Check-up-Untersuchungen

@ Insulintherapie, falls notwendig

Nahere Informationen u. Terminvereinbarung:

e-mail info@patricia-kappler.de oder
Telefon 07242-934700

Patricia D. Kappler

Facharztin fur Innere Medizin

Diabetologie - Emahrungsmedizin - Adipologin s
Naturheilverfahren - Akupunktur

Praxisleitung

Kosteniibernahme

Die Arzt-Sprechstunde wird von gesetzlichen
und privaten Kassen Gbernommen.
Schulungen und regelmaBige diabetes-spezi-
fische Checkuntersuchungen werden im
Rahmen des DMP-Programms vollstandig von
den Kassen ibernommen.

DMP-Programm

Ziel: Sicherung der optimierten Diabetesbe-
treuung auf Kosten der Krankenkasse.

Fur Einschreibung und weitere Informationen
sprechen Sie uns bitte an!

FAQ und hilfreiche Checklisten auf unserer
Website helfen vor dem ersten Besuch unserer
Praxis. Hier finden Sie auch unsere Lieblings-
rezepte, Buchtipps, Links und echte Stories.
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